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REGULAMENT

Concursul de povesti pentru copii ,STIU CE SIMT" 2025

ARTICOLUL 1 - ORGANIZATORUL

Concursul de povesti pentru copii ,STIU CE SIMT" 2025 este o competitie initiata
de Teodorescu M. Marius-Alexandru Tntreprindere Individuala (CIF: 50462162), cu
sediul in Cluj-Napoca, str. Republicii, nr. 43, ap. 5, jud. Cluj, ca parte a proiectului cultural
,Stiu ce simt", finantat de Administratia Fondului Cultural National (AFCN), prin Apelul
Proiecte Culturale 2/2025.

ARTICOLUL 2 - SCOPUL SI OBIECTIVELE CONCURSULUI

Concursul urmdreste sd stimuleze crearea de literatura dedicatd copiilor cu varste
cuprinse intre 6-12 ani, centrata pe tema educatiei emotionale si dezvoltdrii inteligentei

emotionale. Obiectivele specifice sunt:
. Tncurajarea scrierii creative Tn domeniul literaturii pentru copii
e Promovarea educatiei emotionale prin mijloace artistice
e Sprijinirea tinerilor autori nepublicati
e Crearea de resurse culturale noi pentru dezvoltarea emotionald a copiilor
o Realizarea de spectacole de storytelling bazate pe textele castigatoare
ARTICOLUL 3 - TEMELE CONCURSULUI

Textele inscrise in concurs trebuie sd abordeze cel putin una dintre urmdtoarele teme

legate de educatia emotionala:

1. Recunoasterea si numirea emotiilor - povesti care ajutd copiii sa identifice si sa

denumeasca corect diferitele emotii

2. Exprimarea sdndtoasd a emotiilor - modalitdti constructive de comunicare a

trairilor emotionale

Py /ectul nu reprezintd in mod necesar poz:; : 7 ' inistratiei Fondului Cultural National. AFCN nu %
es responsablla de continutul proiectului sau deé modul in care rezultatele pro:ectulu/ pot fi folosite.
Acesteq sunt in intregime responsabilitatea ben ﬁcmrulw finantarii. :
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3. Gestionarea si reglarea emotionala - tehnici si strategii pentru controlul

emotiilor intense
4. Dezvoltarea empatiei - intelegerea si respectarea emotiilor celorlalti
5. Gestionarea conflictelor interpersonale - rezolvarea pasnicad a neintelegerilor
6. Construirea relatiilor sanatoase - prietenie, colaborare si comunicare eficienta
/. Combaterea comportamentelor agresive - alternative la violenta si bullying
8. Gestionarea anxietatii si fricilor - depdsirea temerilor si a grijilor excessive
9. Dezvoltarea Tncrederii in sine - construirea unei imagini de sine pozitive
10.Acceptarea si gestionarea schimbadrilor - adaptabilitate si rezilientd emotionala
ARTICOLUL 4 - JURIUL CONCURSULUI
Juriul concursului este format din urmatorii specialisti:
e Alex Teodorescu - regizor de teatru si pedagog
o Codruta Varadi - profesor in invatamantul primar si actritd
o Carmen Botean-Denes - profesor de limba romana si romancier

Juriul este suveran Tn toate deciziile sale. Deciziile juriului sunt irevocabile si nu pot face

obiectul unor contestatii.
ARTICOLUL 5 - CONDITII DE PARTICIPARE

B.1. Concursul se adreseaza tuturor persoanelor cu varsta de minimum 14 ani, indiferent

de nationalitate, etnie, rasd, gen sau orientare sexuald.

5.2. Inscrierea in concurs este conditionatd de trimiterea in termenul limita a tuturor
documentelor si materialelor solicitate, redactate in limba romand, conform cerintelor din

acest regulament.

5.3. Povestile PUBLICATE in volum (inclusiv in format electronic), publicate in reviste,
ziare sau pe site-uri web, precum si cele aflate sub incidenta unui contract de drepturi de

alitor sau de orice alt tip Incheiat cu un tert, NU pot fi inscrise in concurs.

S Riministratia
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5.4. Prin inscrierea in concurs, participantii declara pe propria raspundere ca:

e Sunt autorii unici ai textelor Tnscrise

o Textele sunt originale si nepublicate

o Nuincalca drepturile de autor ale unor terti

o Isi asum rdspunderea cu privire la orice informatii false furnizate
5.5. Fiecare participant poate inscrie maximum 2 (doud) povesti.
ARTICOLUL 6 - CERINTE TEHNICE

6.1. Cerinte de continut:

Textele trebuie sa fie povesti originale, nepublicate

e Lungimea: minimum 1.500 cuvinte, maximum 3.000 cuvinte
e Grupul tinta: copii cu varste Intre 6-12 ani

e Limba:romana

o Continutul trebuie sa fie potrivit pentru varsta tintd, fard elemente de violentd

excesiva, limbaj vulgar sau continut inadecvat

6.2. Cerinte de format:

Format fisier: .doc, .docx sau .pdf

Font: Times New Roman, dimensiunea 12

Spattere=1, 15 punete

Fard spatiere inainte sau dupa paragraf

Marginile: 2,5 cm pe toate laturile

6.3. Cerinte de transmitere: Fiecare lucrare trebuie insotita de:
e Numele complet al autorului

e Varsta autorului

egiectul nu reprezintd in mod necesar pozit ‘ inistratiei Fondului Cultural National. AFCN nu

em&erisijnsabilé de continutul proiectului sa% modul in care rezultatele proiectului pot fi folosite.
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o Datele de contact (email si telefon)

e Descriere biografica (maximum 200 cuvinte)

e Titlul povestii

o Declaratia pe propria raspundere privind originalitatea lucrarii (vezi Anexa)
ARTICOLUL 7 - MODALITATEA DE INREGISTRARE
/.1. Povestile trebuie trimise exclusiv prin email la adresa: eoksanustii@gmail.com
7.2. Subiectul email-ului trebuie sa fie: "Concurs Stiu ce simt 2025 - [Titlul povestii]"
7.3. Termen limita de inscriere: 15 septembrie 2025, ora 12:00

7.4. Dupa transmitere, participantii vor primi o confirmare de primire in termen de
maximum 48 de ore lucratoare.

ARTICOLUL 8 - CRITERIILE DE EVALUARE
Juriul va evalua textele dupa urmatoarele criterii:
1. Originalitatea si creativitatea (25 puncte)
2. Relevanta fata de temele educatiei emotionale (25 puncte)
3. Adaptabilitatea la grupul tintd (6-12 ani) (20 puncte)
4. Potentialul de adaptare scenicd pentru spectacole de storytelling (15 puncte)
5. Coerenta estetica si artistica (10 puncte)
6. Respectarea cerintelor tehnice (5 puncte)
Total maxim: 100 puncte
ARTICOLUL 9 - PREMIILE

9.1. Concursul va avea 3 (trei) castigatori, care vor primi fiecare cate 2.200 RON
(suma brutad).

9.2. Premiile se acordd in ordinea punctajelor obtinute:

;,,’4;‘5#‘,9;;' PROIECT CO-FINANTAT DE:
,X;?é Administrakia
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e Premiul l: 2.200 RON
¢ Plehniuibils 22010 RGN
e Premiullll: 2.200 RON

9.3. Plata premiilor se face prin transfer bancar, in termen de maximum 30 de zile de la

anuntarea rezultatelor.

9.4. Castigatorii sunt obligati sa furnizeze documentele necesare pentru plata premiului,

conform legislatiei fiscale in vigoare.
ARTICOLUL 10 - CALENDARUL CONCURSULUI

o FEtapal - Perioada de inscriere: 15 august - 15 septembrie 2025, ora 12:00

e FEtapall - Jurizarea: 16 - 29 septembrie 2025

o FEtapa lll - Anuntarea castigatorilor: 30 septembrie 2025

o FEtapa IV - Adaptarea si montarea spectacolelor: octombrie - noiembrie 2025
ARTICOLUL 11 - DREPTURILE DE AUTOR

11.1. Prin participarea la concurs, autorii castigdtori acordd organizatorului dreptul

neexclusiv de:
e Adaptare scenica a textelor pentru spectacole de storytelling
» Reprezentare publicd in cadrul proiectului "Stiu ce simt"
 Inregistrare video a spectacolelor si distribuirea lor online
o Ultilizare In materialele promotionale ale proiectului

11.2. Drepturile de autor raman proprietatea autorilor. Organizatorul poate folosi textele
exclusiv in cadrul proiectului finantat, insd inclusiv dupad finalizarea proiectului, pentru
sustenabilitatea produselor proiectului, fara dreptul de a genera profit prin intermediul

produselor generate (spectacole, inregistrari etc.).

11.3. Pentru orice utilizare ulterioard n afara produselor directe ale proiectului,

PROIECT CO-FINANTAT DE:

%@amzatorut se obliga sa solicite acordul scris al autorilor.
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i
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ARTICOLUL 12 - ANUNTAREA REZULTATELOR
12.1. Rezultatele concursului vor fi anuntate pe 30 septembrie 2025 prin:
e \Website-ul proiectului/colaboratorilor
e Paginile de social media ale organizatorului/proiectului
e Email direct cdtre castigatori
12.2. Castigatorii vor fi contactati individual pentru procedurile ulterioare.
ARTICOLUL 13 - PROPRIETATEA INTELECTUALA

13.1. Participantii garanteaza ca textele Tnscrise sunt opera lor originald si nu Tncalcd

drepturile unor terti.

13.2. Tn cazul unor litigii privind proprietatea intelectuald, réspunderea revine exclusiv

participantului.

13.3. Organizatorul {si rezervd dreptul de a exclude din concurs orice text despre care se

dovedeste cd nu respecta conditiile de originalitate.
ARTICOLUL 14 - EXCLUDERI SI ANULARI
Vor fi excluse din concurs textele care:

e Nu respecta termenul limita de inscriere

e Nu corespund cerintelor tehnice

e Contin elemente.inadecvate pentru grupul tinta

e Nu abordeaza temele solicitate

e Sunt plagiate sau nu sunt originale

e Depdsesc limitele de lungime stabilite
ARTICOLUL 15 - PROTECTIA DATELOR PERSONALE

15.1. Prin inscrierea in concurs, participantii declard cd sunt de acord cu prelucrarea

gggetor lor cu caracter personal de catre Teodorescu M. Marius-Alexandru

PROIECT CO-FINANTAT DE:
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Tntreprindere Individual¥ (nume, prenume, varsts, adress, numir de telefon, adress e-
mail), conform Regulamentului UE nr. 679/2016 (GDPR).

15.2. Datele vor fi prelucrate exclusiv in scopul:
e Participarii la concurs
o Incheierii documentelor necesare pentru implementarea proiectului
o Platii premiilor
e Raportdrii catre finantator si raportdrii catre institutii terte, precum ANAF
e Promovarii proiectului
15.3. Participantii au urmatoarele drepturi:
e Sd-siretraga consimtamantul in orice moment (cu efect doar pe viitor)

Sa solicite accesul la datele prelucrate

Sa solicite rectificarea sau stergerea datelor

Sa se adreseze Autoritatii Nationale de Supraveghere a Prelucrarii Datelor

Personale
15.4. Datele nu vor fi transferate in tari terte si vor fi prelucrate automatizat.

15.5. Pentru exercitarea drepturilor GDPR, participantii se pot adresa la sediul
organizatorului: Cluj-Napoca, str. Republicii, nr. 43, ap. 5, jud. Cluj, sau la adresa email:

eoksanustii@gmail.com.

ARTICOLUL 16 - RASPUNDEREA ORGANIZATORULUI

16.1. Organizatorul nu fsi asuma raspunderea pentru:
o Pierderea, deteriorarea sau Intarzierea materialelor transmise
e Probleme tehnice care pot afecta transmiterea email-urilor

e Eventualele prejudicii rezultate din participarea la concurs

Regiectul nu reprezintd in mod necesar pozitia Administratiei Fondului Cultural National. AFCN nu %
N estaresponsabild de continutul proiectului sau'de modul in care rezultatele proiectului pot fi folosite.
iﬁ“‘f‘ﬁ A%nt in intregime responsabilitatea bﬁﬁciarului finantarii. ?
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16.2. Organizatorul isi rezervd dreptul de a modifica regulamentul in situatii

exceptionale, cu conditia anuntarii participantilor.
ARTICOLUL 17 - FORTA MAJORA

In cazul unor evenimente de forta majord care impiedicd desfdsurarea normald a
concursului, organizatorul fsi rezervd dreptul de a reprograma sau anula concursul, cu

anuntarea prealabila a participantilor.
ARTICOLUL 18 - LITIGII

18.1. Eventualele litigii rezultate din organizarea si desfdsurarea concursului se vor

solutiona pe cale amiabila.

18.2. In lipsa unei solutii amiabile, litigiile vor fi solutionate de instantele judecitoresti

competente din Romania, conform legislatiei In vigoare.
ARTICOLUL 19 - DISPOZITII FINALE

19.1. Prin participarea la concurs, concurentii declara cd au luat cunostintd de toate

prevederile prezentului requlament si le accepta in intregime.
19.2. Prezentul regulament intra in vigoare la data de 15 august 2025.

19.3. Pentru informatii suplimentare, participantii se pot adresa la adresa email

eoksanustii@gmail.com

19.4. Cazurile neprevazute in prezentul regulament vor fi solutionate de catre

organizator in spiritul echitatii si al bunei-credinte.
Regulament aprobat de:

Teodorescu M. Marius-Alexandru

Manager de proiect

Teodorescu M. Marius-Alexandru Intreprindere Individuald
Data: 04.08.2025

Semnatura:

Rewiectul nu reprezintd in mod necesar pozit ; inistratiei Fondului Cultural National. AFCN nu %

em&erisijnsabilé de continutul proiectului sa% modul in care rezultatele proiectului pot fi folosite.
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ANEXA 1 - DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE

Subsemnatul/Subsemnata domiciliat/a n

, cU actul de identitate seria nr. eliberat

de la data de , declar pe propria raspundere ca:

1. Textul/textele inscrise In concursul "Stiu ce simt" 2025 sunt opera mea originald
2. Nu am publicat anterior aceste texte n nicio forma

3. Nu sunt legate de contracte de drepturi de autor pentru aceste texte

4. Tmi asum raspunderea pentru veridicitatea informatiilor furnizate

5. Sunt de acord cu prelucrarea datelor mele personale conform art. 15 din

regulament

©. Accept toate clauzele din prezentul regulament

Data: Semnadtura:

”m, PROIEGT CO-FINANTAT DE:
B : Administrakia
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ANEXA 2 - MODEL EMAIL DE INSCRIERE

Subiect: Concurs Stiu ce simt 2025 - [Titlul povestii]

Continut email:
e Nume si prenume autor
o Varsta
e Telefon de contact
e Descriere biografica (max. 200 cuvinte)

e Titlul povestii

Atasamente:
e Fisierul cu povestea (.doc, .docx sau .pdf)

o Declaratia pe propria raspundere (scanata si semnatad)

P, /ectul nu reprezintd in mod necesar poz:;; f & inistratiei Fondului Cultural National. AFCN nu
es responsablla de continutul proiectului sau deé modul in care rezultatele prmectulu/ pot fi folosite.
Acesteq sunt in intregime responsabilitatea bengficiarului finantarii. :
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