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Proiectul nu reprezintă în mod necesar poziţia Administrației Fondului Cultural Național. AFCN nu 
este responsabilă de conținutul proiectului sau de modul în care rezultatele proiectului pot fi folosite. 
Acestea sunt în întregime responsabilitatea beneficiarului finanțării. 

REGULAMENT 

Concursul de povești pentru copii „ȘTIU CE SIMT"  2025 

 

ARTICOLUL 1 - ORGANIZATORUL 

Concursul de povești pentru copii „ȘTIU CE SIMT" 2025 este o competiție inițiată 
de Teodorescu M. Marius-Alexandru Întreprindere Individuală (CIF: 50462162), cu 
sediul în Cluj-Napoca, str. Republicii, nr. 43, ap. 5, jud. Cluj, ca parte a proiectului cultural 
„Știu ce simt", finanțat de Administrația Fondului Cultural Național (AFCN), prin Apelul 
Proiecte Culturale 2/2025. 

ARTICOLUL 2 - SCOPUL ȘI OBIECTIVELE CONCURSULUI 

Concursul urmărește să stimuleze crearea de literatură dedicată copiilor cu vârste 
cuprinse între 6-12 ani, centrată pe tema educației emoționale și dezvoltării inteligenței 
emoționale. Obiectivele specifice sunt: 

• Încurajarea scrierii creative în domeniul literaturii pentru copii 

• Promovarea educației emoționale prin mijloace artistice 

• Sprijinirea tinerilor autori nepublicați 

• Crearea de resurse culturale noi pentru dezvoltarea emoțională a copiilor 

• Realizarea de spectacole de storytelling bazate pe textele câștigătoare 

ARTICOLUL 3 - TEMELE CONCURSULUI 

Textele înscrise în concurs trebuie să abordeze cel puțin una dintre următoarele teme 
legate de educația emoțională: 

1. Recunoașterea și numirea emoțiilor - povești care ajută copiii să identifice și să 
denumească corect diferitele emoții 

2. Exprimarea sănătoasă a emoțiilor - modalități constructive de comunicare a 
trăirilor emoționale 
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3. Gestionarea și reglarea emoțională - tehnici și strategii pentru controlul 
emoțiilor intense 

4. Dezvoltarea empatiei - înțelegerea și respectarea emoțiilor celorlalți 

5. Gestionarea conflictelor interpersonale - rezolvarea pașnică a neînțelegerilor 

6. Construirea relațiilor sănătoase - prietenie, colaborare și comunicare eficientă 

7. Combaterea comportamentelor agresive - alternative la violență și bullying 

8. Gestionarea anxietății și fricilor - depășirea temerilor și a grijilor excessive 

9. Dezvoltarea încrederii în sine - construirea unei imagini de sine pozitive 

10. Acceptarea și gestionarea schimbărilor - adaptabilitate și reziliență emoțională 

ARTICOLUL 4 - JURIUL CONCURSULUI 

Juriul concursului este format din următorii specialiști: 

• Alex Teodorescu - regizor de teatru și pedagog 

• Codruța Varadi - profesor în învățământul primar și actriță 

• Carmen Botean-Deneș - profesor de limba română și romancier 

Juriul este suveran în toate deciziile sale. Deciziile juriului sunt irevocabile și nu pot face 
obiectul unor contestații. 

ARTICOLUL 5 - CONDIȚII DE PARTICIPARE 

5.1. Concursul se adresează tuturor persoanelor cu vârsta de minimum 14 ani, indiferent 
de naționalitate, etnie, rasă, gen sau orientare sexuală. 

5.2. Înscrierea în concurs este condiționată de trimiterea în termenul limită a tuturor 
documentelor și materialelor solicitate, redactate în limba română, conform cerințelor din 
acest regulament. 

5.3. Poveștile PUBLICATE în volum (inclusiv în format electronic), publicate în reviste, 
ziare sau pe site-uri web, precum și cele aflate sub incidența unui contract de drepturi de 
autor sau de orice alt tip încheiat cu un terț, NU pot fi înscrise în concurs. 
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5.4. Prin înscrierea în concurs, participanții declară pe propria răspundere că: 

• Sunt autorii unici ai textelor înscrise 

• Textele sunt originale și nepublicate 

• Nu încalcă drepturile de autor ale unor terți 

• Își asumă răspunderea cu privire la orice informații false furnizate 

5.5. Fiecare participant poate înscrie maximum 2 (două) povești. 

ARTICOLUL 6 - CERINȚE TEHNICE 

6.1. Cerințe de conținut: 

• Textele trebuie să fie povești originale, nepublicate 

• Lungimea: minimum 1.500 cuvinte, maximum 3.000 cuvinte 

• Grupul țintă: copii cu vârste între 6-12 ani 

• Limba: română 

• Conținutul trebuie să fie potrivit pentru vârsta țintă, fără elemente de violență 
excesivă, limbaj vulgar sau conținut inadecvat 

6.2. Cerințe de format: 

• Format fișier: .doc, .docx sau .pdf 

• Font: Times New Roman, dimensiunea 12 

• Spațiere: 1,15 puncte 

• Fără spațiere înainte sau după paragraf 

• Marginile: 2,5 cm pe toate laturile 

6.3. Cerințe de transmitere: Fiecare lucrare trebuie însoțită de: 

• Numele complet al autorului 

• Vârsta autorului 
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• Datele de contact (email și telefon) 

• Descriere biografică (maximum 200 cuvinte) 

• Titlul poveștii 

• Declarația pe propria răspundere privind originalitatea lucrării (vezi Anexa) 

ARTICOLUL 7 - MODALITATEA DE ÎNREGISTRARE 

7.1. Poveștile trebuie trimise exclusiv prin email la adresa: eoksanustii@gmail.com 

7.2. Subiectul email-ului trebuie să fie: "Concurs Știu ce simt 2025 - [Titlul poveștii]" 

7.3. Termen limită de înscriere: 15 septembrie 2025, ora 12:00 

7.4. După transmitere, participanții vor primi o confirmare de primire în termen de 
maximum 48 de ore lucrătoare. 

ARTICOLUL 8 - CRITERIILE DE EVALUARE 

Juriul va evalua textele după următoarele criterii: 

1. Originalitatea și creativitatea (25 puncte) 

2. Relevanța față de temele educației emoționale (25 puncte) 

3. Adaptabilitatea la grupul țintă (6-12 ani) (20 puncte) 

4. Potențialul de adaptare scenică pentru spectacole de storytelling (15 puncte) 

5. Coerența estetică și artistică (10 puncte) 

6. Respectarea cerințelor tehnice (5 puncte) 

Total maxim: 100 puncte 

ARTICOLUL 9 - PREMIILE 

9.1. Concursul va avea 3 (trei) câștigători, care vor primi fiecare câte 2.200 RON 
(sumă brută) . 

9.2. Premiile se acordă în ordinea punctajelor obținute: 
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• Premiul I: 2.200 RON 

• Premiul II: 2.200 RON 

• Premiul III: 2.200 RON 

9.3. Plata premiilor se face prin transfer bancar, în termen de maximum 30 de zile de la 
anunțarea rezultatelor. 

9.4. Câștigătorii sunt obligați să furnizeze documentele necesare pentru plata premiului, 
conform legislației fiscale în vigoare. 

ARTICOLUL 10 - CALENDARUL CONCURSULUI 

• Etapa I - Perioada de înscriere: 15 august - 15 septembrie 2025, ora 12:00 

• Etapa II - Jurizarea: 16 - 29 septembrie 2025 

• Etapa III - Anunțarea câștigătorilor: 30 septembrie 2025 

• Etapa IV - Adaptarea și montarea spectacolelor: octombrie - noiembrie 2025 

ARTICOLUL 11 - DREPTURILE DE AUTOR 

11.1. Prin participarea la concurs, autorii câștigători acordă organizatorului dreptul 
neexclusiv de: 

• Adaptare scenică a textelor pentru spectacole de storytelling 

• Reprezentare publică în cadrul proiectului "Știu ce simt" 

• Înregistrare video a spectacolelor și distribuirea lor online 

• Utilizare în materialele promoționale ale proiectului 

11.2. Drepturile de autor rămân proprietatea autorilor. Organizatorul poate folosi textele 
exclusiv în cadrul proiectului finanțat, însă inclusiv după finalizarea proiectului, pentru 
sustenabilitatea produselor proiectului, fără dreptul de a genera profit prin intermediul 
produselor generate (spectacole, înregistrări etc.). 

11.3. Pentru orice utilizare ulterioară în afara produselor directe ale proiectului, 
organizatorul se obligă să solicite acordul scris al autorilor. 
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ARTICOLUL 12 - ANUNȚAREA REZULTATELOR 

12.1. Rezultatele concursului vor fi anunțate pe 30 septembrie 2025 prin: 

• Website-ul proiectului/colaboratorilor 

• Paginile de social media ale organizatorului/proiectului 

• Email direct către câștigători 

12.2. Câștigătorii vor fi contactați individual pentru procedurile ulterioare. 

ARTICOLUL 13 - PROPRIETATEA INTELECTUALĂ 

13.1. Participanții garantează că textele înscrise sunt opera lor originală și nu încalcă 
drepturile unor terți. 

13.2. În cazul unor litigii privind proprietatea intelectuală, răspunderea revine exclusiv 
participantului. 

13.3. Organizatorul își rezervă dreptul de a exclude din concurs orice text despre care se 
dovedește că nu respectă condițiile de originalitate. 

ARTICOLUL 14 - EXCLUDERI ȘI ANULĂRI 

Vor fi excluse din concurs textele care: 

• Nu respectă termenul limită de înscriere 

• Nu corespund cerințelor tehnice 

• Conțin elemente inadecvate pentru grupul țintă 

• Nu abordează temele solicitate 

• Sunt plagiate sau nu sunt originale 

• Depășesc limitele de lungime stabilite 

ARTICOLUL 15 - PROTECȚIA DATELOR PERSONALE 

15.1. Prin înscrierea în concurs, participanții declară că sunt de acord cu prelucrarea 
datelor lor cu caracter personal de către Teodorescu M. Marius-Alexandru 
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Întreprindere Individuală (nume, prenume, vârstă, adresă, număr de telefon, adresă e-
mail), conform Regulamentului UE nr. 679/2016 (GDPR). 

15.2. Datele vor fi prelucrate exclusiv în scopul: 

• Participării la concurs 

• Încheierii documentelor necesare pentru implementarea proiectului 

• Plății premiilor 

• Raportării către finanțator și raportării către instituții terțe, precum ANAF 

• Promovării proiectului 

15.3. Participanții au următoarele drepturi: 

• Să-și retragă consimțământul în orice moment (cu efect doar pe viitor) 

• Să solicite accesul la datele prelucrate 

• Să solicite rectificarea sau ștergerea datelor 

• Să se adreseze Autorității Naționale de Supraveghere a Prelucrării Datelor 
Personale 

15.4. Datele nu vor fi transferate în țări terțe și vor fi prelucrate automatizat. 

15.5. Pentru exercitarea drepturilor GDPR, participanții se pot adresa la sediul 
organizatorului: Cluj-Napoca, str. Republicii, nr. 43, ap. 5, jud. Cluj, sau la adresa email: 
eoksanustii@gmail.com. 

ARTICOLUL 16 - RĂSPUNDEREA ORGANIZATORULUI 

16.1. Organizatorul nu își asumă răspunderea pentru: 

• Pierderea, deteriorarea sau întârzierea materialelor transmise 

• Probleme tehnice care pot afecta transmiterea email-urilor 

• Eventualele prejudicii rezultate din participarea la concurs 
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16.2. Organizatorul își rezervă dreptul de a modifica regulamentul în situații 
excepționale, cu condiția anunțării participanților. 

ARTICOLUL 17 - FORȚA MAJORĂ 

În cazul unor evenimente de forță majoră care împiedică desfășurarea normală a 
concursului, organizatorul își rezervă dreptul de a reprograma sau anula concursul, cu 
anunțarea prealabilă a participanților. 

ARTICOLUL 18 - LITIGII 

18.1. Eventualele litigii rezultate din organizarea și desfășurarea concursului se vor 
soluționa pe cale amiabilă. 

18.2. În lipsa unei soluții amiabile, litigiile vor fi soluționate de instanțele judecătorești 
competente din România, conform legislației în vigoare. 

ARTICOLUL 19 - DISPOZIȚII FINALE 

19.1. Prin participarea la concurs, concurenții declară că au luat cunoștință de toate 
prevederile prezentului regulament și le acceptă în întregime. 

19.2. Prezentul regulament intră în vigoare la data de 15 august 2025. 

19.3. Pentru informații suplimentare, participanții se pot adresa la adresa email: 
eoksanustii@gmail.com 

19.4. Cazurile neprevăzute în prezentul regulament vor fi soluționate de către 
organizator în spiritul echității și al bunei-credințe. 

Regulament aprobat de: 

Teodorescu M. Marius-Alexandru 
Manager de proiect 
Teodorescu M. Marius-Alexandru Întreprindere Individuală 

Data: 04.08.2025 

Semnătura: _______________ 
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ANEXA 1 - DECLARAȚIE PE PROPRIA RĂSPUNDERE 

 

 

Subsemnatul/Subsemnata _________________________, domiciliat/ă în 
_________________________, cu actul de identitate seria _____ nr. ____________, eliberat 
de _____________ la data de _____________, declar pe propria răspundere că: 

 

 

1. Textul/textele înscrise în concursul "Știu ce simt" 2025 sunt opera mea originală 

2. Nu am publicat anterior aceste texte în nicio formă 

3. Nu sunt legate de contracte de drepturi de autor pentru aceste texte 

4. Îmi asum răspunderea pentru veridicitatea informațiilor furnizate 

5. Sunt de acord cu prelucrarea datelor mele personale conform art. 15 din 
regulament 

6. Accept toate clauzele din prezentul regulament 

 

 

Data: _______________      Semnătura: _______________ 
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ANEXA 2 - MODEL EMAIL DE ÎNSCRIERE 

Subiect: Concurs Știu ce simt 2025 - [Titlul poveștii] 

 

Conținut email: 

• Nume și prenume autor 

• Vârsta 

• Telefon de contact 

• Descriere biografică (max. 200 cuvinte) 

• Titlul poveștii 

 

 

Atașamente: 

• Fișierul cu povestea (.doc, .docx sau .pdf) 

• Declarația pe propria răspundere (scanată și semnată) 


